LA DIRECCION DE PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS DEL H. AYUNTAMIENTO DE PUERTO
VALLARTA A TRAVES DEL GOBIERNO MUNICIPAL ASI COMO DE LA COMUDE
REPRESENTADA POR SUS SIGLAS (CONSEJO MUNICIPAL DEL DEPORTE), LA DIRECCION DE
TURISMO, MIEMBROS Y ORGANISMOS PATROCINADORES, EN CONMEMORACION DEL
DECRETO DEL SINAPROC

CONVOCAN A PARTICIPAR A LA

1ER. CARRERA DE LA DIRECCION DE PROTECCION
CIVILY BOMBEROS DE PUERTO VALLARTA

iiPORQUE BOMBEROS SOMOS UNO SOLO...!!

MISION

Mantener viva la euforia que cada elemento lleva dentro, unificando esfuerzos de trabajo
arduo sin mirar fronteras, colores o sectores bajo disciplinas deportivas que inculquen
mentalidades positivas e innovadoras.

COMITE ORGANIZADOR

En el marco de la celebracion de la creacion del SINAPROC en México, por sus siglas
(Sistema Nacional de Proteccion Civil) con nacimiento un 6 de mayo del afio de 1986, a
través del gobierno municipal de Puerto Vallarta, la Direccién de Proteccion Civil y
Bomberos en conjunto con el Consejo Municipal del Deporte, la Direccién de Turismo
municipal realizan y ajustan la presente convocatoria bajo las reglas emitidas por la
COMUDE vy Vialidad, para dar seguridad, orden y organizacion a dicho evento.

La informacidon se dard a conocer por medio de la pagina oficial de la direccion de
proteccién civil

https://www.facebook.com/PCivilVallarta?mibextid=ZbWKwL

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556514274733&mibextid=ZbWKwL

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556514274733&mibextid=ZbWKwL

https://www.facebook.com/ComudeVallarta?mibextid=ZbWKwL

https://maps.app.goo.gl/mdJeuzdmQnmaVyFS8
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En las fechas de la inscripcidn, los atletas deberan otorgar datos veridicos que seran
considerados como declaracién jurada respecto a la informacién otorgada donde
manifiestan condiciones dptimas de salud y estan aptos para dicha competencia a la que
se inscribid, asi como autorizar la no responsabilidad al comité organizador en caso de
sufrir alguna lesidn o problema de salud durante su recorrido en la carrera.

Deberan presentar alguna identificaciéon que los acredite como elemento activo o inactivo
de algun departamento o empresa de atencién a emergencias del sector “publico o
privado”

NORMATIVA Y MARCO JURIDICO

La ler. Carrera de Proteccidon Civil y Bomberos Vallarta, es una carrera recreativa con
causa de 2,000, 4,000, 6,000 y 12,000 metros, donde tendran acceso todas las
Coordinaciones y Direcciones de Proteccién Civil y Bomberos regionales, personas
nacionales y extranjeras que cumplan los requisitos que sefialan las normativas para
participar en este evento. Los atletas deberdn tener cumplida la edad de acuerdo a la
categoria en que participara. El circuito urbano serd recorrido sobre adoquin sobre la
avenida principal de la ciudad (FRANCISCO MEDINA ASCENSIO), el cual estard marcado e
indicado por personal de apoyo, vialidad y vayas perimetrales,

Articulo 4.- Para los efectos del presente Reglamento se entiende por:

I. Xl Deporte: Actividad y ejercicios fisicos, individuales o de conjunto que con fines
competitivos o recreativos se sujetan a reglas previamente establecidas vy
coadyuvan a la formacién integral del individuo y al desarrollo y conservacién de
sus facultades fisicas y mentales.

Il.  XIV Organismo Deportivo: La persona moral o la agrupacion de personas fisicas,
cuyo objetivo es el promover, administrar y fomentar la practica de una o varias
disciplinas deportivas o el desarrollo de actividades vinculadas con el deporte, sin
lucro.

lll. XXl Desfibrilador: Dispositivo de emergencia médica utilizado para reiniciar un
corazén detenido por una parada cardiorrespiratoria, el cual descarga un choque
eléctrico sobre el miocardio del corazén a través del térax, para tratar de
reestablecer el ritmo cardiaco.



CAPITULO |
OBJETO DEL REGLAMENTO

Articulo 7. Para la realizacidon de desfiles, caravanas, manifestaciones, peregrinaciones o
cualquier otro tipo de concentracién humana de cardcter politico, religioso, sindical,
deportivo, recreativo, conmemorativo, con finalidad licita y que pueda originar conflictos
viales, es necesario que sus organizadores den aviso por escrito, setenta y dos horas antes
del inicio de su celebracién, a fin de que la Autoridad Municipal adopte la logistica
indispensable para la preservacién de la seguridad de los participantes y al mismo tiempo
se eviten trastornos a la vialidad, haciendo lo posible por encontrar, de comun acuerdo, la
Autoridad Municipal y los organizadores, el horario y la ruta o espacio publico mas
adecuados para la conservacién de la tranquilidad vial, sin menoscabo de las garantias
individuales de los ciudadanos.

PUNTO DE REUNION

El punto de reunidn general serd en la Asta bandera de la Unidad Deportiva Agustin Flores
Contreras, todos los participantes se daran cita en la explanada de izamiento de la bandera
mexicana.

RECORRIDO, INICIO Y FIN DE LA CARRERA

-La salida dard inicio a las 08:00 hrs, sobre la Avenida Francisco Medina Ascencio, de sur-
nte, como referencia puntual frente la Asta bandera.

-Los recorridos de 2, 4, 6 y 12 km, se daran sobre los carriles centrales de la Avenida
Francisco Medina Ascencio, iniciando frente al asta bandera y recorriendo hasta el retorno
de Plaza Santa Maria los participantes de 2 km, el recorrido de 4 km serda dando dos
vueltas al recorrido de 2km, continuando hasta el cruce con el hotel ICON en donde
retornaran los participantes de la rama de 6 km, y los de 12 km realizan el retorno a la
altura de la plaza comercial de la zona de Marina Vallarta.

-La salida se dara por grupos de las categorias y dependencias de otros giros, como
escuelas deportivas, iniciando con todas las categorias de 12 km, posterior las de 6,
culminando con las infantiles de 2 y 4 km.

-las categorias del fendmeno Flashover sera la ultima en salir.

-Existirdn puntos de hidratacién cada 1 km durante el trayecto, en donde el participante
podra hidratarse y continuar su recorrido.



-Se instalara un drea médica para la toma de signos vitales en caso de ser necesario y para
la atencion primaria de los participantes.

-Se tendrd apoyo con personal de atencién prehospitalaria en todo el recorrido, para
brindar seguridad, y respaldo de atencion oportuna en caso de presentarse lesiones en los
participantes.

-contaremos con area de citricos y frutas en la zona final de la carrera.

CATEGORIAS DE PERSONAL DE EMERGENCIAS
FASES DEL JUEGO:
Recorrido 12 KM
-Inicial: 18-28 afios
-Crecimiento: 29-35 afios
Recorrido de 6 km
-Desarrollo pleno: 36-40 afios

-Disminucién: 41 y mas afios

OTROS FENOMENOS DEL JUEGO: PERSONAL CIVIL EN GENERAL
2 km

-Flashover: Infantiles (ambos géneros)

10/12 afios

13/14 afios

4 km (ambos géneros)

14/15 afios

12 KM
-Backdraf: Escuelas de artes marciales, categoria libre
6y12 km

-Rollover: Publico en general, categoria libre



INSCRIPCIONES

-Quedaran abiertas y disponibles a partir de la publicacion oficial presentadas en redes
sociales y paginas oficiales de Proteccién Civil, Comude, Turismo, gobierno municipal.

-Seran de manera digital por medio del link publicado en el flayer, donde vendra la
convocatoria general

-Cada participante sera responsable de los datos plasmados en el link de registro, por lo
que cualquier error ahi plasmado, el comité organizador no se hara responsable.

-Si alglin competidor de las categorias de cuerpos de emergencia desea inscribirse en
alguna categoria menor, serd bajo su responsabilidad.

- En las categorias de cuerpos de emergencia no se podran realizar registros en categorias
de menor a mayor, solo se podrd de mayor a menor ejemplo: Un competidor de la
categoria inicial no podra registrarse en la de crecimiento, desarrollo pleno o decaimiento,
lo podra hacer siempre y cuando no sea acreedor a pédium.

-El pago del kit sera al nimero de cuenta

60-63122989-4

014375606312298942

-Se deberd mandar evidencia del baucher al WhatsApp numero de informacion
322-319-1436

UBICACION

-Estacién central de la Direccion de Proteccién Civil y Bomberos de Puerto Vallarta

https://maps.app.goo.gl/mdleuzdmQnmaVyFS8

- No habra limites de registros para la convocatoria
- Cada cuota de recuperacion sera de 300 pesos
- Se contara solo con 500 kits de participantes

- Agotandose los kit’s de participantes, podran realizar su inscripcion sin obtencién de kit,
pero si con derecho a premiacion en caso de llegar en posicién de pédium.


https://maps.app.goo.gl/mdJeuzdmQnmaVyFS8

ENTREGA DE NUMEROS Y KIT’S DE PARTICIPANTES
-Se haran el dia 07 de junio del 2024
-Se entregardn solamente al atleta registrado

-La entrega sera en la Estacidn Central de Proteccidn Civil y Bomberos de Puerto Vallarta.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION:
-Otorgar datos personales falsos o erréneos en la inscripcién.
-Cualquier tipo de alteracién al nimero oficial que se le asigné.

-Hacer mal uso del numero oficial que se le asignd, por ejemplo, entregarlo a otro corredor
o recibir el de otra persona es motivo de descalificacion debido que el nimero oficial es
personal e intransferible.

-Usar un numero duplicado.
-uso de drogas o bebidas embriagantes

-Portar el numero oficial de forma incorrecta, el cual debe ir colocado a la altura del pecho de
forma visible sin doblar.

-Cortar la ruta o no realizar el recorrido completo.

-Conductas antideportivas

PREMIACION

CUERPOS DE EMERGENCIA:

12 KM

-INICIAL: 18-28 afios (rama varonil y femenil)
1ERA. Posicion — 1 casco estructural de bombero y una maleta para el equipo EPP

2DO. Posicidn — 1 Par de botas estructural de bombero y un botiquin mediano 3-b (sin material de
curacion).

3RA. Posicién — 1 casco de rescate y una funda para casco de rescate.



-CRECIMIENTO: 29-35 afios (rama varonil y femenil)
1RA. Posicién — 1 casco estructural de bombero y una maleta para el equipo EPP

2DA. Posicién— 1 par de botas estructurales de bombero y un botiquin mediano 3-b (sin material
de curacion)

3RA. Posicion—1 casco de rescate y una tijera uso rudo imitacion raptor.

6 km

-DESARROLLO PLENO: 36-40 afios (rama varonil y femenil)
1RA. Posicién—1 BOTIQUIN DE TRAUMA MEDIANO 5-B vacio + maleta para EPP.
2DA. Posicién — 1 Par de guantes estructurales de bombero y Maleta para equipo EPP.

3RA. Posicion — 1 botiquin cangurera de primera respuesta y 1 par de guantes de rescate ironclad.

-DISMINUCION: 41 y mas afios (JUBILADOS Y ACTIVOS) (rama varonil y femenil)
1RA. Posicidén — 1 barra Halligan tool fiskars pro isocore de 30 pulgadas.
2DA. Posicién — 1 casco europeo

3RA Posicion — 1 tijeras de uso rudo tipo raptor y 1 par de guantes de rescate ironclad

FENOMENOS DEL JUEGO

PERSONAL CIVIL
2 km

-FLASHOVER: Infantiles (rama varonil y femenil)

Edad 10/11 (rama varonil y femenil)
1ERA. Posicion- pase para Entrada a Acuaventuras
2DA. Posicién- certificado para gales, juego en bolos, brincolin

3RA. Posicién- certificado de regalo para 1 pastel (pasteleria tree goo)



Edad 12/13 (rama varonil y femenil)
lera. Posicién- pase para entrada a Acuaventuras
2da.Posicion- certificado para gales, juego en bolos, brincolin

3ra. Posicion- certificado de regalo para 1 pastel (pasteleria tree goo)

4 km

Edad 14/15 (rama varonil y femenil)

1ra. Posicion- pase para entrada Acuaventuras

2da.Posicion- certificado para gales, juego en bolos, brincolin

3ra.Posicion- certificado de regalo para 1 pastel (pasteleria tree goo)

12 KM
-BACKDRAFF: (Escuelas de artes marciales, categoria libre) (rama varonil y femenil)

1RA. Posicidn — 1 par de guantes profesionales + espinilleras profesionales (cortesia de inscripcién
mas una mensualidad gratis en gym wreek)

2DA. Posicién — 1 careta profesional + par de vendas profesional (cortesia de inscripcion gratis mas
50% de descuento de la primera mensualidad en gym wreek)

3RA. Posicién — 1 shorts profesional + par de tobilleras (cortesia de inscripcién o mensualidad
gratis, solo una a elegir)

6 kmy 12 km

-ROLLOVER: (Publico en general, categoria libre) (rama varonil y femenil)
1RA. Posicidén — 2500 pesos mas cena en restaurant la leche

2DA. Posicién — 1500 pesos mas cortesia motel blue

3RA. Posiciéon — 1000 pesos mas cortesia motel blue

Total, de 20,000 pesos en premio de las 2 categorias de ambos géneros en diferentes recorridos



-La premiacion sera realizada al culminar todas categorias en la zona de la asta bandera,
la cual sera entregada por el comité organizador, asi como autoridades presentes

-Todos los participantes registrados dentro de los primeros 500 seran acreedores a
medalla conmemorativa

-Las cuotas de recuperacion adquiridas, seran aplicadas en apoyos a compaiieros
jubilados con enfermedades graves y de alto impacto econdmico, asi como a crear un
fondo econdémico para logisticas de posteriores participaciones de la Direccion de
Proteccidn Civil y Bomberos de Puerto Vallarta en competencias regionales.

-Existiran 40 espacios en las instalaciones de COMUDE para pernoctar a todo
participante que sea foraneo y no cuente con una reservacion.

-Contaremos con sorpresas, rifas, carreras de botargas y de diversion, asi como un
ambiente familiar

iiCELEBREMOS JUNTOS EL SINAPROC!!
iiPROTECION CIVIL SOMOS TODOS...!!
iiPORQUE BOMBEROS SOMOS UNO SOLO!!!



